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道
の
駅
ひ
ら
た
と
平
田
村

が
共
同
で
進
め
て
い
る
“
平

田
村
医
食
同
源
の
郷
づ
く
り

こ
の
プ
ロ

が
昨
年
11
月
に
実

施

コ
ン
テ
ス

ト

最
優
秀
賞
に
輝
い
た

“
若
が
え
り

 

郡
山
女
子
大
学
４
年
生 
善

方
千
帆

新
発
売

 

           

        

こ
の
弁
当
は
食
文
化
史
研

究
家
で
日
本
長
寿
食
研
究
所

所
長
の

チ

コ

叱

よ
く
ご
出
演

昨
年
６
月

平
田
村
で
も
講
演
し
て
い
た

監
修

先
生
指
定
の
食
材
を
規
定
以

上
使
用

若
が
え
り
”

を

に
考
案
さ
れ

多
く
の
応
募

作
品
の
中
で
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
作
品

目
的
に
よ

り
合
う
よ
う
ア
レ
ン
ジ
を
加

数
度
に
わ
た
る
試
作
の

上
と
う
と
う
完
成

製
造
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
ば

ろ
う
会
様
に
お
願

当

分
の

と
し

て
火
曜
と
金
曜
に
限
定
10
食

で
道
の
駅
ひ
ら
た
に
お
目
見

 

 

美
味
し
く
て
身
体
に
す
ご

く
良
い
“
若
が
え
り
”

皆
様
ぜ
ひ
お
試

 

 

◇
こ
ん
な
素
材
で
作
ら
れ
て 

い
ま
す

 

○
雑
穀
米 

大
豆…

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の 

抗
酸
化
作
用 

黍…
 

食
物
繊
維 

の

 

 

黒
米…

 

タ
ミ
ン
B1

B2

E

 

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
抗  

血
作
用 

大
麦…

ビ
タ
ミ
ン
B1

B6 

の

ア
レ
ル 

改
善
作
用 

ア
マ
ラ
ン
サ
ス…

カ
ル
シ  

な
ど 

の

 

復
作
用 

○
鶏
む
ね
肉…

メ
チ
オ
ニ
ン 

や
ナ
イ
ア
シ
ン
の
抗
酸
化 

へ
続

 

▽
１
月

２
月
の
動
き
△ 

○
１
月
２

木

社
長
訓 

示
・
初
売
り 

○
１
月
24

金

福
島
道 

の
駅
共
通
商
品
企
画
会
議 

○
１
月
29

水

福
島
県  

○
１
月
30

木

国
見
町 

町
づ
く
り
交
流
課
視
察 

 

ア
ラ
ン
ド
ひ
ら
た
冬
ま
つ 

り 

の
駅 

ひ
ら
た
“
若
が
え
り
弁
当
” 

販
売
開
始 

○
２
月
９

 

興

・
品
種
検
討 

会
○
２
月
10

 

16

 

○
２
月
12

道
の
駅 

あ
い
づ
湯
川
会
津
坂
下
視 

察
受
け
入
れ 

○
２
月
24

あ
ぶ 

く
ま
高
原
そ
ば
振
興
協
議 

い
わ
き

 

○
２
月
29

 

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
ラ 

イ
ン

 

しばざくらの里 道の駅ひらた 

ロードオアシスひらた 
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か
ら
続

 

 

○

に
ん
じ
ん…

リ 

β
カ
ロ
テ
ン
の  

化 

○

…
レ
モ
ン 

よ
り
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
C 

と

の 

抗
酸
化
作
用 

○
春
菊…

 

食
物
繊 

維
の
整
腸
作
用 

○

…

フ
ラ
ク
ト
オ 

リ
ゴ
糖
と
食
物
繊
維
の
整  

○
ク
コ
シ…

ゼ
ア
キ
サ
ン
チ 

ン
や
ベ
タ
イ
ン
の
抗
脂
肪  

○
マ
イ
タ
ケ…

ナ
イ
ア
シ
ン 

の

エ
ル
ゴ
ス 

の
抗
が
ん
作
用 

や
骨
を
丈
夫
に
す
る
作
用 

 

し
ば
ら
く
は
鶏
肉

近
い
内

に
魚

の
２
種
類

を
火
・
金
交
代
で
お
出
し
す

る
予
定

500

 

                
 ア

ラ
ン
ド
ひ
ら
た
で
開
催
さ

例
年
に
な
い
暖

雪
の
滑
り

台
が
設
置

楽
し
み

に
し
て
い
た
お
子
様
を
は
じ

関
係
者

そ
れ
を
補
う

数
々
の
企
画
で
会
場
を
訪
れ

た
お
客
様
は
ひ
ら
た
の
冬
を

楽
し
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
思

 

 

福
餅
ま
き
に
始

 

     

冬

体
脂
肪
を
燃
や

題
し
て
昨
年
に
続

き
行
わ
れ
た
丸
太
切
り
選
手

権

親
子
の

の

部
と
も
に
大
声
援
の
中
必
死

に
の
こ
ぎ
り
を
引
く
姿
に
大

き
な
歓
声
が
わ

遠
く
埼
玉
県
や
兵
庫
県
か
ら

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
に
お

方
認
知
度
が
高
ま

 

           

 
 

          

道
の
駅
ひ
ら
た
の
ハ
バ
ネ

ロ
戦
隊

激

辛

を
か
け
た

1.6

kg

の
超
大
盛
り

の
早
食

い
大
会
も
会
場
を
わ
か
せ
ま

し
た

出
場
し
た
皆
さ
ん
は

寒
さ
の
中
汗
を
か
き
な
が
ら

超
大
盛
り

と
格
闘
し

 

道
の
駅
ひ
ら
た
も

出
店

熱
々
の
中
華
ま
ん

や
飲
み

の
展

示
販
売
を
行

地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
半
澤
さ

医
食
同
源
の
郷
づ
く

り

で
開
発
しや

ハ
バ
ネ 

           ロ
関
連
激
辛
商
品
の
PR
の
た

め
試
食
販
売
会
を
行

多

く
の
お
客
様
が
試
食
さ
れ
ま

お
い
で
い
た
だ
い
た

お
客
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
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中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

例
年
こ
の
時
期
は
道

の
駅
ひ
ら
た
直
売
組
合
と
道

の
駅

品
種
検
討

と
い
う

形
で
共
同
開
催
し
て
い
ま
す

今
年
は
そ
れ
に
平
田
村

産
業
課
が
加

園
芸
振

興

と
い
う
形
で

３
者
主
催

 

初
め
に
昨
年
12
月
に
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任

し
た
西
脇
透

現
在

の
販
売
野
菜
の
流
通
に
つ
い 

    て

題
す
る
講
演
を
行

首
都
圏
へ
の
販
路
拡
大
も
で

き
る
と
農
家
の
皆
さ
ん
を
激

励
し

 

続
い
て
鈴
木
農
場
代
表
鈴

木
光
一

を

講
師
に
お
迎

今
年

の
直
売
所
向
け
有
望
品
種
や

オ
ス
ス
メ
品
種
な
ど
の
検
討

会
や
栽
培
上
の
注
意
点
な
ど

の
講
演

道
の
駅

駅

長
の
現
況
と
課
題
と
い
う
講

話
の

ひ
ら
た
シ
ル
ク
苗

ハ
バ
ネ
ロ
作
付
け 

          

義
務
化

に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
い

 

農
家
の
皆
さ
ん
は
自
分
の

作
付
け
計
画
に
合
わ
せ
て
種

子
を
購
入

道
の
駅
ひ
ら
た
と
し
て
も
で

き
る
だ
け
の
支
援
を
し
た
い

と
考

今
年
も
身
体
に
気
を
つ
け
て

元
気
に
農
作
業
に
励
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思

 

      

テ
レ
ビ
を
ご
覧

方

思

月
15

日
本
テ
レ
ビ
系
列
福
島
中
央

テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
た
同
番

組
で
平
田
村
が
紹
介
さ
れ
ま

道
の
駅
ひ
ら
た
で
は

に
す
す
め
ら

ハ
バ

ネ
ロ
ソ
フ
ト
の
地
獄
級
に
俳

優
の
藤
原
竜
也
さ
ん
が
挑
戦

駅
長

決

し
て
オ
ス
ス
メ
商
品
で
は
な

ノ
リ
で
食
べ
る
と

大
変

の
後
撮
影
に
な
ら
な
く
な

事
務
所
の
了
解
は

取

警

告
も
む
な
し
く

想
定
通
り
の
結
果
に

 

            

編
集
で
と
て
も
面
白
い
映

像
に
仕
上

現
場
は
結
構
大
変

本
当

子
は
絶
対
マ

ネ
し

テ
ロ

を
入
れ
て
欲

 

し
ば
し
ば
テ
レ
ビ
な
ど
に

取
り
上
げ
ら
れ
る
道
の
駅
ひ

ら
た
で
は

地
域
お
こ
し
商

材
と
し
て
ハ
バ
ネ
ロ
の
生
産

拡
大
に
努

単
に
激
辛

に
乗

マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
て
も

ら
う
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り

タ
レ
ン
ト
が
テ
レ

ビ
で
顔

苦
痛
に

満
ち
た
表
情
で
激
辛

食
べ
る
映
像
が
本
当
に

面
白
い
の
か

食
べ
き
れ
な

料
理
は

本
当

の
後

が
お
い
し
く

か
な
ど
い
つ
も
疑
問
に
思

全
国
放
送
で
PR

は
嬉

食
べ

る
こ
と
は
命
を
い
た
だ
く
こ

食
べ
物
を
大
切
に
し
な

さ
い
と
い
う
教
育
は
決
し
て

古
い
考

ろ
環
境
問
題
や
食
品
ロ
ス
問

題
な
ど
様
々
な
課
題
を
抱
え

る
今
で
こ
そ
大
切
な
の
で
は

と
複
雑
な
気
持

 

  

鈴木光一さん 

西脇さん 



4 
 

               

平
成
30
年
の
日
本
全
体
の

訪
日
外
国

は
約
３
２
０
０
万

人
と
初
め
て
３
千
万
人
を
超

福
島
県
は
約
10

万
人
強
で
全
体
の
0.3
％
と
ま

だ
ま
だ
で
す
・
観
光
庁
HP
か

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピも

道
の
駅
ひ
ら
た

に
も
外
国
人
の
お
客
様
が
お

食
堂
た
け
や
ま
に

英
語

を
導
入
し
ま

専
門
の
翻

訳
業
者
に
依
頼
す
る
予
算
は

怪
し
げ
な
英
語

を
駆
使
し
な
ん
と
か
作
り
上

げ
た
素
案

福
島
県
観
光

物
産
交
流
協
会
の

さ

イ
ギ
リ
ス

に
チ

冷
や

汗
を
流
し
な
が
ら
自
作
し
ま

写
真
も
自
分
た
ち
で

撮

手
作
り
感
満

載
の
英
語

少
し
ず
つ
お
迎
え
す
る
準
備

が
整

言

語

宗
教
や
主

義
に
よ
り
食

食
べ

食
材
が
あ
る
お

客
様
の
た
め
の
準
備

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
む
つ

限
ら
れ
た
ス
ペ

や
予
算
の
中
な
の
で
す来

て
良

と
言

頑
張
り

 

英
語

を
設
置
し
た
昨
年
12
月

一
人
も
外
国
人
の
お
客
様
が

た
し
て
こ
の

が
実

用
に
適
す
る
か
ど
う
か
検
証

早
く

誰
か
来
て
く
だ
さ
い
！ 

            

２
月
10

か
ら
16

日

ま
で
の
７

長
野
県
出
身
東
京
都
在
住
の

三
浦
久
志

村
内
の

農
家
民
宿
に
泊
ま
り
就
業
体

験
を
行

任
務
は
道

の
駅
ひ
ら
た

の

提
案
と
Ｅ

Ｃ
サ
イ
ト
提
案

平
田

村
の
様
子
を
実
際
に
見
聞
き

し
て
か
ら
提
案
し
た
い
と
い

う
こ
と
で
お
い
で
い
た
だ
き

短
い
期
間
で
は
あ
り

農
家
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
関
係
各
位
に
御
協
力 

       
 

 

 
 

 
 

  

✤
編
集
後
記
✤ 

▽
今

の

不
足
は
記
録
的

ス
キ

を
は
じ
め
と
す
る
施
設

で
は

ま
つ
り

も
こ
ん
な
に
雪
が
な
い
の
は

初

田
植
え
の

頃
の
水
不
足

春

以
降
の
気
候
変
動
に
も
懸
念

懸
念
と
い

え
ば

に
よ

る

こ
の
記
事
を

書
い
て
い
る
２
月
10
日
現
在

で
３
万
人
以
上
の
感
染
者
が

出

 

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
か 

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
よ
ろ
し 

く
お
願
い
致

 

 昔
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
グ

化
が
世
界
的
感
染

を
引
き
起

私
た
ち
の

生
活
を
脅

▽
衛

生
努
力
は
勿
論

正

し
い
知
識
で
正
し
く
怖
が
る

こ
と
が
必
要
な
の
は
震
災
時

の
放
射
線
問
題
同
様

世
界
的
マ
ス
ク
不
足
は
50
年

近
く
前
の

騒
動
を
思
い
出
さ
せ
ま

中
国
だ
け
で
な
く
全
世

界
で
の
統
一
的
協
力
態
勢
が

必
要
な
状
況
だ
と
思

 
 

 
 

 

(

Ｋ) 

FOODEX JAPAN2020 

３
月
10

13

幕
張

で
開
催
さ
れ
る
日
本
最

大
級
の
展
示
会
に
道
の
駅
ひ
ら
た
が
出
展
し
ま

国
内
外
か
ら
多
く
の

関
係
者
が

来
場

商
談
が
行

昨
年
度

日

本
の
食
品
輸
出

に
続
く
大
型
展
示
会

た
と
え
１
件
で
も
商
談

販
路

に
努
め
た
い
と
思

 


